Elektronicznie podpisany przez:
Iwona Chwie¢ko
dnia 25 lipca 2023 r.

UCHWALA NR XXXV1/282/2023
RADY GMINY KORYCIN

z dnia 25 lipca 2023 1.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023 - 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
22023 r. poz. 40 ze zm.), w zwiazku z art. 4! ust. 21 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.) oraz art. 10 ust. 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 172 ze zm.) Rada Gminy
Korycin uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023 - 2026 w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata Nr XXVIII/215/2022 Rady Gminy Korycin z dnia 20 kwietnia 2022 r. w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem powzigcia.

Przewodniczacy Rady

Iwona Chwieéko
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Zatqcznik do uchwaly Nr XXXV1/282/2023
Rady Gminy Korycin
z dnia 25 lipca 2023 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2023 - 2026

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii wychodzac naprzeciw potrzebom mieszkancéOw zwigzanych z problemem uzaleznien obejmuje
mozliwie szeroki wachlarz dziatan, poczgwszy od dziatan terapeutycznych poprzez profilaktyczne, az do
dzialan zmierzajacych do ksztaltowania iutrwalania pozytywnych postaw i wartosci przy szczegdlnym
uwzglednieniu miodziezy. Naduzywanie alkoholu wigze si¢ bardzo czgsto zubdstwem i wykluczeniem
spotecznym, ktorego konsekwencje dotykaja nie tylko pijacych, ale iich rodzin. Poszerzenie si¢ ubdstwa
materialnego stanowi czynnik ryzyka powstania zaburzen w relacjach rodzinnych, konfliktow, wywotywania
zachowan agresywnych. Wigze si¢ z tym ostabienie funkcji opiekunczo-wychowawczej rodziny, co naraza
w szczegdlny sposob dzieci i mtodziez na poszukiwanie alternatywnych form aktywnosci, czgsto zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu, si¢gganiem po narkotyki, hazard, granie w gry komputerowe oraz nadmierna
aktywno$¢ w ceberprzestrzeni. Lata 2023 — 2026 beda kolejnymi latami realizacji Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Rozdzial 1.
Diagnoza sytuacji

§ 1. W Gminie Korycin zamieszkuje 3 198 oséb, wtym 1919 w wieku produkcyjnym i 645 w wieku
poprodukcyjnym (stan na dzien 30.06.2023 r.)

§ 2. Liczba 0sdb bezrobotnych z naszej gminy, zarejestrowanych w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Sokotce — ogdlem 72, w tym uprawnionych do zasitku — 6 (stan na dzien
30.04.2023 1.).

§ 3. Na naszym terenie znajduje si¢ Szkota Podstawowa im. Stefana Kardynata Wyszynskiego w Korycinie,
w ktorej uczy sie 215 uczniéw (stan na dzien 30.06.2023 r.).

Dane statystyczne dotyczace przestepczosci, wykroczen i interwencji na terenie Gminy Korycin za
okres 2022 roku.

Na terenie Gminy Korycin w okresie 2022 roku odnotowano 28 przestgpstw. W rozbiciu na kategorie
przedstawiajg si¢ nastepujaco:

Lp. | Kategorie przestepstw Ogolem W tym W zwigzku z
przebadani alkoholem

1. | Nieumyslne spowodowanie $mierci 0 0 0

2. | Uszkodzenie ciata 1 0 0

3. Zngcanie si¢ nad rodzing 0 0 0
W ramach procedury niebieska karta 0 0 0

4, Kradziez mienia 4 0 0
5. Kradziez z wlamaniem 0 0 0
6. Kradziez rozbdjnicza, rozbdj 0 0 0

Id: CDD9EA74-7D80-4C41-B63E-22AFE91DO08FD. Podpisany Strona 1




7. Podpalenie 0 0 0

8. Pozar 0 0 0

9. Wypadek 3 0 0

10. Pobicie 0 0 0

11. Kierowanie pojazdem w stanie 5 5 5
nietrzezwosci

12. Inne 15 0 0

Procedurg Niebieska Karta objete s3 dwie rodziny.

1 Liczba izolowanych w pomieszczeniach dla zatrzymanych w 4
jednostkach policji
2 Izba wytrzezwien 0
Ogotem Po spozyciu
alkoholu
1 | Kolizje ogotem 52 0
Wypadki drogowe 3 0
2 | Interwencje domowe 46 0
Interwencje w ramach Niebieskiej Karty 8 8
3 | Samobojstwa 1 proby samobdjcze 0 0

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspolczesnych probleméw spotecznych. Wedhug Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) w 2016 roku z powodu spozycia napojow alkoholowych zmarto 3 miliony osob.
Oznacza to, ze 1 na 20 zgonow spowodowany jest alkoholem. Co wigcej % przypadkow S$miertelnych
wywotanych alkoholem, dotyczyto mezczyzn.

Z najnowszych badan wynika takze, ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5 mln Polakéw. W rodzinach
z problemem alkoholowym zyje 3-4 mln osoéb, w tym 1,5-2 mln dzieci. Z kolei 700-900 tys. oséb w naszym
kraju jest uzaleznionych od alkoholu. Kobiety pija mniej alkoholu niz mezczyzni, atakze rzadziej go
naduzywaja, jednak nastepstwa zdrowotne wystepujg u nich przy mniejszych dawkach tacznych wystepuja
u nich czgséciej niz u mgzczyzn. U kobiet czgsciej rozpoznaje si¢ takie nastepstwa naduzywania alkoholu, jak
alkoholowe uszkodzenie watroby oraz szkody zdrowotne w zakresie uktadu sercowo—naczyniowego i mozgu,
takze wystapienie zaburzen w obrgbie migs$ni szkieletowych i miokardiopatii. Ponadto kobiety uzaleznione od
alkoholu osiagaja gorsze wyniki testow psychomotorycznych i pamigci niz m¢zczyzni.*

Na terenie Gminy Korycin w okresie 2022 roku nie odnotowano przestepstw wsrod nieletnich i nie
przeprowadzono postepowan z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.

Z raportu Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii o stanie narkomanii w Polsce (2020) wynika,
ze w kraju:

1) konsumpcja napojoéw alkoholowych jest o wiele bardziej rozpowszechniona niz uzywanie narkotykow.
Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano w Polsce na poziomie 79,9% podczas gdy
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w przypadku narkotykéw odsetek wynidst 5,4% (dane dla oséb w wieku 15-64 lata). Skala uzywania
narkotykoéw w PL na tle innych krajow UE nie jest duza;

2) w przypadku uzywania narkotykdéw w populacji generalnej najbardziej popularna jest marihuana i haszysz.
Wyniki badan populacyjnych zlat 2018 12019 wskazuja na zmniejszenie skali uzywania przetworow
konopi indyjskich;

3) wérdd oséb podejmujacych leczenie zpowodu narkotykow po raz pierwszy w zyciu, 40% zglasza
marihuang, jako podstawowy narkotyk. Wynika¢ to moze z faktu, iz srednia zawartos¢ THC w marihuanie
wynosi 10%, co oznacza, iz jest ona zdecydowanie silniejsza niz byta 10 lat temu. Podobne trendy mozna
zaobserwowac w Europie, gdzie zawarto$¢ THC w marihuanie w ciggu 10 lat wzrosta prawie dwukrotnie;

4) liczba problemowych uzytkownikéw narkotykdéw pozostaje na stalym poziomie i jest jednym z nizszych
wskaznikow na 100 tysiecy mieszkancow w Europie. Polska ma rowniez niskie wskazniki zgonow
z powodu narkotykow, zakazen HIV z powodu uzywania narkotykow w iniekcjach;

5) wsrdd osoéb zglaszajacych si¢ do leczenia najczestszym powodem zgloszen (po marihuanie) sa narkotyki
z grupy amfetamin (36%). Prawie co dziesigta osoba zglasza si¢ z powodu metamfetaminy;

6) w ostatnich latach obserwuje si¢ spadek liczby nowych substancji psychoaktywnych (NSP) analizowanych
w laboratoriach, co moze $wiadczy¢ o pewnej stabilizacji w rozwoju tego rynku. Istnieje kilka substancji
zdecydowanie dominujgcych na rynku w kazdym roku. Niektore z nich znikajg z niego w wyniku zmian
prawnych. Generalnie, najpopularniejsza grup¢ substancji stanowig syntetyczne katynony;*

Problemy zwigzane z uzaleznieniem behawioralnym.

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynnosciowym, nazywamy grupe objawow zwigzanych
z wielokrotnym, dlugotrwalym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci. Dziatanie takie ma na celu
zredukowanie zlego samopoczucia iwewngtrznego napigcia poprzez osiagnigcie uczucia przyjemnosci,
zaspokojenia, rado$ci czy nawet euforii przez osobe wykonujaca dang czynno$¢. Zazwyczaj sa to zachowania
akceptowane spolecznie. Warto podkresli¢, ze uzaleznienia behawioralne sa zachowaniami niezwigzanymi
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci (hazard, zakupy,
granie w gry itp.), aich specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynnos$ciami.
W polskiej literaturze nie uzyskano zgody, co do tego, jakie okreslenie bedzie najbardziej adekwatne, dlatego
stosowane sg zamiennie takie okreslenia jak uzaleznienia od czynnosci, zachowania kompulsywne, natogowe,
problemowe czy zaburzenia zachowania.

Z badan prowadzonych nad uzaleznieniami behawioralnymi w Polsce wynika, ze ten typ uzaleznien staje si¢
coraz wigkszym problemem. Potwierdzeniem tego jest raport pt: ,,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz
identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych od hazardu i innych uzaleznien behawioralnych —
edycja 2018/2019” przygotowany na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomani. Gtownie
whnioski z raportu:

1) osoby grajace na pienigdze stanowity 37,1% populacji oséb w wieku powyzej 15 roku zycia. Osoby te
najczesciej graja w tzw. ,.toto-lotka” (27,4%), zdrapki (16,3%) oraz konkursy i loterie sms-owe (6,3%),

2) w gry hazardowe przynajmniej raz w zyciu gralo 18,2% badanych pigtnasto-szesnastolatkow oraz 21,4%
siedemnasto-osiemnastolatkow,

3) do probleméw z kompulsywnym kupowaniem przyznato si¢ 3,7% populacji Polakow w wieku powyzej
15 roku zycia, co w liczbach bezwzglednych przektada si¢ na 1,4 miliona oséb,

4) prawie jedna dziesiata Polakow powyzej 15 roku zycia (9,1%) miata problem z uzaleznieniem od pracy.”
Z kolej opracowania dotyczacego problemow mlodziezy pt: ,,Nastolatki wobec internetu” wynika, ze:

1) co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania Internetu (tzw.PUI), a 3,2% osiaga
bardzo wysokie wskazniki PUI,

2) 64,1% badanych mtodych ludzi przyznaje, ze powinna mniej korzysta¢ ze smartfona,

3) 29,8% badanych nastolatkow odczuwa potrzebg korzystania stale ze smartfona, a ponad potowa wskazuje,
ze korzysta z mobilnego urzadzenia dtuzej niz zamierzata,
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4) prawie co trzeci nastolatek (31,0%) przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowaé bez smartfona, a co
czwarty (24,8%) odczuwa zniecierpliwienie oraz zdenerwowanie, gdy nie moze z niego korzystac,

5)37,9% badanej milodziezy podejmuje zakonczone niepowodzeniem proby ograniczania korzystania
z mobilnego urzadzenia,

6) ponad Y2 badanych (26,1%) zpowodu uzywania smartfona zaniedbuje zaplanowane czynno$ci lub
obowigzki.”

§ 4. Dane z Urzgdu Gminy z wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (stan na 30.06.
2023 r.):

1) liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych z napojami przeznaczonymi do spozycia poza miejscem
sprzedazy — 11, w miejscu sprzedazy — 4, ogoétem — 15;

2) liczba mieszkancow przypadajacych na 1 punkt sprzedazy napojow alkoholowych ogdotem

— 213 0s6b, z napojami o zawartosci powyzej 18% alkoholu — 400 o0s6b .

§ 5. Na terenie gminy Korycin nie odnotowano przypadkéw naruszenia prawa zwigzanych z posiadaniem,
rozpowszechnianiem oraz zazywaniem narkotykow.

Rozdzial I1.

§ 6. Glownym celem niniejszego programu jest zapobieganie i ograniczenie wystgpowaniu problemow
wynikajacych zuzaleznien behawioralnych, probleméw zwigzanych bezposrednio zuzywaniem alkoholu,
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych. Podstawowe cele programu:

1) wzmacnianie postaw spotecznych zwigzanych z ograniczeniem wystepowania uzaleznien behawioralnych
oraz uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych;

2) podniesienie poziomu wiedzy is$wiadomosci spoleczenstwa w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych oraz narkomanii, atakze uzaleznien behawioralnych, poprzez prowadzenie
dziatalno$ci edukacyjnej i informacyjne;j;

3) ograniczenie =~ wystgpowania negatywnych  skutkow  zdrowotnych i spotecznych  zwigzanych
z uzaleznieniami behawioralnymi, uzywaniem alkoholu oraz substancji psychoaktywnych przez
mieszkancow;

4) wspieranie psychospoteczne 0sob uzaleznionych i ich rodzin;

5) wspotpraca z podmiotami dziatajacymi w obszarze uzaleznien behawioralnych oraz przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii;

6) organizowanie form tworczego spgdzania czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy, w szczegdlnosci dla oséb
z grup podwyzszonego ryzyka.

Rozdziat I11.
Strategia dzialania

§ 7. Racjonalne i elastyczne ograniczanie dostgpnosci alkoholu poprzez kontrole dziatalnosci gospodarczej
z napojami alkoholowymi.

§ 8. Profilaktyczne oddzialywania psychoedukacyjne na postawy iumiejetnosci wazne dla zdrowia
i trzezwosci, w szczegolnosci wobec mtodziezy i grup podwyzszonego ryzyka.

§ 9. Wspoldziatanie z Pelnomocnikiem Zarzadu Wojewodztwa Podlaskiego do spraw Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych i Uzaleznien, z Kosciotem Katolickim w sprawie rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkotykowych oraz uzaleznien behawioralnych.

§ 10. Wspieranie dziatalno$ci $rodowisk wzajemnej pomocy dla o0sob zproblemami alkoholowymi
1 narkotykowymi oraz z uzaleznieniami behawioralnymi.

§ 11. Organizowanie nadzoru i egzekwowanie zakazow tj. reklamy, sprzedazy w okreslonych miejscach,
godzinach i okreslonym osobom, na kredyt i pod zastaw, zakaz dopuszczania do pracy osob nietrzezwych
1 obowiazkdéw tj. informowania o szkodliwos$ci alkoholu, depozyty.
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Rozdzial IV.
Dzialania zwigzane z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym

§ 12. Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1irehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow oraz osob zagrozonych uzaleznieniem:

1) kierowanie tych oséb na leczenie do poradni specjalistycznych na podstawie skierowania przez lekarza
rodzinnego Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Przychodni Lekarskiej ,,EL-MED” w Korycinie;

2) wspieranie aktywnych form dziatalnosci Klubu Abstynenta ,,Barka”;
3) warsztaty edukacyjno — wspierajace dla 0sob uzaleznionych i wspdtuzaleznionych.

§ 13. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca:

1) punkt informacyjny dla ofiar przemocy domowej — Gminny Os$rodek Pomocy Spoltecznej w Korycinie;
2) zapewnienie opieki dla dzieci z tych rodzin:

a) dozywianie dzieci z rodzin dotknigtych alkoholizmem w szkotach i $wietlicach,

b) prowadzenie $wietlicy zapewniajacej pomoc w nauce i organizujacej czas wolny.

§ 14. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1) realizowanie programo6w profilaktycznych;

2) organizowanie aktywnych form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z grupy ryzyka:
a) zajecia sportowe rowniez poza terenem gminy,
b) ogniska i wycieczki,

c) konkursy, ankiety ibadania odno$nie problemow alkoholowych, narkotykowych i uzaleznien
behawioralnych,

d) imprezy $wiateczne,
e) plener malarski,
f) kolonie, biwaki,
3) udziat w ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych i profilaktycznych;
4) prowadzenie Swietlicy, w tym:
a) zatrudnienie psychologa,
b) doposazenie swietlicy w pomoce i sprzet niezbedny do prowadzenia zajec;

5) objecie profilaktykg zdrowotng czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym oraz
z uzaleznieniami behawioralnymi;

6) uczestnictwo w zjazdach rodzin z problemem alkoholowym, ogdélnopolskich zjazdach trzezwosciowych
oraz imprezach okoliczno$ciowych propagujacych trzezwe obyczaje;

7) zajecia integracyjne (warsztaty plastyczne, muzyczne, teatralne i organizacja wyjazdow), w tym réwniez
poza terenem gminy, ktoére beda przeciwdziata¢ wykluczeniu; spotecznemu;

8) zorganizowanie szkolenia dla sprzedawcoéw napojow alkoholowych;
9) finansowanie funkcjonowania Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy Korycin, w szczegolnosci:
a) szkolenia,

b) zakup materiatow i wyposazenia.
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§ 15. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych, narkotykowych, uzaleznien behawioralnych oraz przeciwdzialaniu przemocy.

§ 16. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

§ 17. Kierowanie na badania pozwalajace ustali¢ uzaleznienie od alkoholu.

§ 18. Zakup materiatéw informacyjno — edukacyjnych dotyczacych przeciwdzialania powstawaniu
problemow alkoholowych, narkotykowych, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy.

Rozdzial V.

Zasady finansowania programu gminnego i zasady wynagradzania czlonkow Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

§ 19. Srodki, ktére beda zabezpieczaly realizacje przedsigwzieé z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi,
beda pochodzily z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych i beda ujete w budzecie w Dziale
851 Ochrona Zdrowia, rozdziat 85154 Przeciwdziatanie Alkoholizmowi.

§ 20. Srodki, ktére beda zabezpieczaly realizacje przedsigwzie¢ z zakresu przeciwdziatania narkomanii
beda ujete w budzecie w Dziale 851 Ochrona Zdrowia, rozdziat

85153 Zwalczanie Narkomanii.

§ 21. Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie
za udzial w pracach Komisji za posiedzenie okre$lone, jako procent kwoty minimalnego wynagrodzenia
zgodnie z art. 2 ust.5. ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za pracg (Dz.U.
72020 r. poz. 2207):

- 20 % Przewodniczacy(a) lub Wiceprzewodniczacy(a) - w przypadku, gdy prowadzi posiedzenie Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- 10% pozostali cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Podstawe do wyplacania wynagrodzen stanowi podpis ztozony na listach obecnos$ci z poszczegodlnych
posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Rozdzial VI.
Postanowienia koncowe

§ 22. Wojt Gminy Korycin sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i efektow jego realizacji, ktory
przektada radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

Przewodniczacy Rady

Iwona Chwiecko
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